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09.00-09.15  
Физическая культура 

 

09.25-09.40 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

09.00-09.15  
Развитие речи 

 

09.25-09.40  
Музыка 

 

09.00-09.15 

Физическая культура  

 

09.25-09.40 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ Рисование 

09.00-09.15  
Музыка 

 

09.00-09.15   
 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00-09.15  
Физическая культура  

 

09.25 – 09.40 

 Лепка/ 

Аппликация 

 

     

С
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09.00-09.20  
Познавательное 

развитие/Ознакомление 

с окружающим миром  
 

09.30-09.50 

Физическая культура 

09.00-09.20  

Музыка  
 

 

09.30-09.50 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ Рисование 

 

09.00-09.20  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

10.30-10.50  
Физическая культура 

(улица) 

09.00-09.20  

Развитие речи/Рисование 

 

09.30-09.50 

Музыка 

09.00-09.20  
Лепка/Аппликация  

 

09.30-09.50 

Физическая культура 

    15.30-15.50 

Народная культура 

С
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А

»
 

09.00-09.25  

Музыка 
 

10.00-10.25  
Ознакомление с 

окружающим миром  
 

09.00-09.25  

Физическая культура  
 

10.00-10.25  
Основы безопасности 

 

09.00-09.25  
Развитие речи (грамота) 
 

10.00-10.25  
Музыка 

09.00-09.25  
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

10.35-11.05  
Физическая культура 

(улица) 

09.00-09.25 

Развитие речи/ 

Конструирование  
 

15.40-16.05  

Народная культура 

 

 

 

15.40-16.05  

Лепка/Аппликация  

 

15.40-16.05  

Рисование 
 

15.40-16.05  

Рисование 

 

15.40-16.05  

Физическая культура  
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Б
»

 

09.00-09.25  

Ознакомление с 

окружающим миром  
 

09.35-10.00  
Музыка 

 

09.00-09.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.35-10.00  
Физическая культура 

09.00-09.25  
Развитие речи (грамота) 
 

09.35-10.00  
Музыка 

09.00-09.25  
Развитие речи/ 

Конструирование  
 

09.35-10.00  
Рисование 

09.00-09.25 

Лепка/Аппликация  
 

11.00-11.25 

Физическая культура 

(улица) 

 

15.45-16.10  

Народная культура 

 

15.45-16.10  

Основы безопасности 

 

15.45-16.10  

Рисование 

15.45-16.10  

Физическая культура  
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09.00-09.25  
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

09.35-10.00  
 

Рисование 

 

09.00-09.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.35-10.00  
Логопедическое занятие  

 

09.00-09.25  
Развитие речи 

(грамота) 
 

09.35-10.00  
Физическая культура  

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

09.35-10.00 

 Логопедическое занятие 

 

09.00-09.25  
Аппликация /Лепка 
 

11.25-11.50 

Физическая культура 

(улица) 
 

15.45-16.10 

Физическая культура  
 

15.45-16.10 

Музыка 

15.45-16.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

15.45-16.10 

Музыка 
 

15.45-16.10 

Основы безопасности/ 

Народная культура  

 

П
о
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г
о
т
о
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г
р

у
п

п
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  09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром  
 

10.50-11.20 

Физическая культура 

(улица) 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.40-10.10 

 Рисование  

 

 

09.00-09.30  

Развитие речи 

(грамота) 
 

09.40-10.10 

Рисование  

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.40-10.10 

Физическая культура 

 

09.00-09.30  
Развитие речи 
 

09.40-10.10 

Музыка  

 

15.50-16.20 
Основы безопасности/ 

Народная культура 

 

15.50-16.20 
Физическая  культура 

15.50-16.20 
Музыка  

 

15.50-16.20 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

15.50-16.20 
Лепка/Аппликация  

 

 


